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dich leicht im

Inneren Kompasses o

Eine Landkarte fiir deinen nichsten Schritt.

Es gibt mehr als einen Weg.

Die Pause verindert den Weg.
Dein innerer Kompass kennt den Weg.

Vertraue ihm. ]

: ,' Wasserfall der
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' Hier zeigt sich, ’. Hier darfst du
A ‘ was dich unter < b8

Hier findest du Ruhe,
‘r" s Kraft und

. neue Energie.

Hier ruhst du aus,

108 tankst Kraft und ¢ (der lingere Weg)
5 genieBt den Blick. Ein kleiner Wind,

K *& ein neuer Impuls - e@oo Der Weg der Pause

. . ks und etwas beginnt (der bewusste Weg)
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sich zu verindern.

Deine Wegzeichen — nimm nur eine Frage mit. o,
Schau auf die Landkarte. Wo stehst du gerade? Welche Frage spricht dich heute an?
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S Wasserfall der Sumpf der Wiiste de | Schlucht der Garten der Schatz der Berg der
Stress-Drache Entscheidungen Ablenkungen | Verzweiflung Erkenntnis Maglichkeiten Entspannung Verbundenheit
Was setzt Welche Entscheidung Was lenkt mich Was gibt mir Welche Wahrheit Welche Maglichkeit Was nihrt Womit oder
mich gerade | wartet darauf, von dem ab, gerade Hoffnung = = machte ich nicht machte ich mich und gibt mit wem
unter Druck? ‘ getroffen zu was mir wirklich auch wenn sie linger heute mir neue machte ich
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| Dein ndchster Schritt

Welche Frage nimmst du

! =8 | " [ - heute mit?
Wasserfall der p Das Blatt 1 e Berg der
Stress-Drache Entscheidungen Baesonlaenl wendet sich S L Entspannung ~ Verbundenheit
Whas atrt Welche Entscheidung Welche Pause Was darf sich Was wird klar, Wa ashet Wonitlader
mich gerade wartet darauf, wiirde mir in mir oder in wenn ich mir mich und gibt N
unter Dicek? getroffen zu heute meinem Leben Zeit nehme P michia ich
werden? guthur g;rr‘:de n und lauschst? Energie? mich wieder
verfindern?
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Fritz meint: So nutzt du diesen Wegweiser

Notizen
Manchmal braucht es @ Lass deinen Blick iiber die Landkarte wandern.
Umwege, um wirklich @ Spiire, wo du dich gerade befindest.
anzukommen. @ Nimm nur eine Frage mit und schreib sie dir auf. §
Und manchmal reicht @ Dein innerer Kompass kennt den Weg, Vertraue ihm. 0 ]
eine Pause. (V) f ' \

Innehalten. Weitergehen. Ankommen.‘ ﬁg B Y, )




